CVICENI NA BALANCNICH PODLOZKACH

v ZS Dolni Vilémovice

Zaciname ve ctvrtek 4.10.
(poté kazdy ctvrtek)

18:00 — 19:00 Aktivnéjsi cviceni (formou TABATA tré-
ninku, posileni celého téla v rychlém tempu).

19:00 — 20:00 Pomalejsi cviceni (posileni a dikladn¢
protaZzeni celeého téla, cvicime v pomalejSim tempu).

Cena: 30K ¢/ hodina

S sebou: karimatka, boty urCené do télocvicny, rucnik, piti

T¢ESi se na Vas: Hana Nedvédova, piipadné dotazy na: machalova.h@seznam.cz



